Verwijderen dubbele katrolhechting
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Knip de twee draden in het midden door die over de wond gaan (X)

Trek aan de lus links voor het ene deel

Trek aan de knoop rechts voor het andere deel

Als er iets vast zit: bestudeer de tekening om te zien hoe de draden lopen

Draden kunnen na 2 weken ingegroeid zitten of onder de huid zijn gedoken
Zonodig de plek verdoven en ter plaatse zoeken met een pincet naar de draad



